 Szülésre felkészítő tanfolyam 

Helye: Pándy Kálmán Megyei Kórház,

            Gyula, Semmelweis u 1.
             „A” műtéti tömb, III. emelet Szülészet Referáló

Az előadások látogatása DÍJTALAN!

 Érdeklődni :Boldóczki Erika kórházi védőnő 

                    Tel.:  06 30 52 00 264, 

                    Email:   pandyvedono@freemail.hu

Június 5.  13 óra 
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Szülés

Kórházi csomag összekészítése, megérkezés a kórházba

Szülés megindulásának gyanú és biztos jelei

Vajúdás

Szülés szakaszai

Kitolási szak teendői

Fájdalomcsillapítás vajúdás alatt

Szülőszoba látogatás

Előadók: Dr. Jurdi Imád szülész- nőgyógyász

                 Rapport Ildikó szülésznő

Június 12. 13 óra
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Gyermekgyógyászat

Újszülött sajátosságai

Kórházban töltött napok gyermekgyógyász szemmel

Az újszülött élesztés alapjai

Őssejtek napjainkban Cord Blood Center

  Előadó:  Dr. Abdulrahman Abdul (gyermekgyógyász)

                 Szebenyi Ágnes( Cord Blood Center)
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Június 19. 13 óra

 Életmód

 Várandósság alatti helyes táplálkozás

 Terhesség alatt előforduló állapotok diétás kezelése

Őssejtek jelene Sejtbank Kft.

Előadók: Moldován Angéla ( Dietetikus)

                Kovács Erika ( Sejtbank Kft)

Június 26.  13 óra
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Szoptatás I.

Lelki felkészülés a szoptatásra

Anyatejes táplálás előnyei

Anyatej tárolás szabályai

A női szervezet és a mell változásai a várandóság alatt

Első napok  a kórházban

Őssejtek másképpen Krio Kft  

Előadók: Boldóczki Erika kórházi védőnő

                Dr. Dudásné Sebesi Csilla( Krió Kft)

Július 3 13 óra

 Szoptatás II.

Hogyan találjuk meg a megfelelő testhelyzetet? Mire figyeljünk ? Honnan tudjuk meg a csecsemő eleget szopik-e? Meddig és milyen gyakran szoptassunk? Elegendő-e a tej?

Nehézségek a szoptatás első napjaiban

A fejés. Az anyatej tárolása és melegítése

A baba-mama szoba előnye, hátránya

Élménybeszámoló

Előadó: Boldóczki Erika védőnő
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 Július 10. 13 óra

Csecsemő gondozás

· A babakelengye összeállítása

· Csecsemő, fürdetése, pelenkázása, öltöztetése

· Köldök ápolása 

· Bőr ápolása

Előadó: Boldóczki Erika védőnő

